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INTRODUCTION

Nous remettons entre les mains de nos lec-
teurs, en particulier des apôtres de la Miséricorde
Divine, l’ouvrage suivant du cycle dédié à la spi-
ritualité de Sœur Faustine, intitulé A l’école de la
confiance de sainte Faustine. Le premier ouvrage,
intitulé La spiritualité de sainte Faustine, présentait
les caractéristiques principales de la spiritualité
faustinienne qui étaient la connaissance du mys-
tère de la Miséricorde Divine et sa contemplation
au quotidien, l’attitude de confiance envers le Sei-
gneur Dieu et celle de miséricorde à l’égard des
autres, l’amour de l’Eglise et des âmes abandon-
nées, le culte de l’Eucharistie et la dévotion à Notre-
Dame de la Miséricorde.

Le présent ouvrage est consacré, dans la
majorité, à l’analyse de l’attitude de confiance
envers le Seigneur Dieu, qui est caractéristique de
la spiritualité de sainte Sœur Faustine et de ce fait
même, des apôtres de la Miséricorde Divine qui
marchent dans ses sillons. Il faut signaler dès
l’abord que dans la vie et les écrits de sainte Faus-
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tine, la confiance n’est ni un sentiment pieux ni
une acceptation intellectuelle des vérités de la foi,
mais une attitude qui engage tout l’homme vis-à-
vis de Dieu et qui s’exprime dans l’accomplisse-
ment de la volonté de Dieu contenue dans les com-
mandements, les devoirs d’état et dans les
inspirations reconnues de l’Esprit Saint. Une telle
attitude a pour fondement la connaissance du
mystère de la Miséricorde Divine et sa contem-
plation au quotidien. Sa croissance est condition-
née par la pratique des vertus, surtout de la foi, de
l’espérance, de l’amour, de l’humilité et de la con-
trition, et aussi par l’approfondissement de la vie
sacramentelle et l’accomplissement fidèle de la
volonté de Dieu. Le fait de progresser constam-
ment dans l’attitude de confiance conduit l’hom-
me à une vie de prière incessante et à l’union inti-
me avec le Christ et Son Père, dans l’Esprit Saint.

Sainte Faustine est le modèle d’une confian-
ce d’enfant en le Seigneur Dieu; c’est la raison
pour laquelle nous devrions la suivre dans ses as-
pirations à atteindre le degré suprême de confian-
ce (confiance héroïque) et essayer de l’imiter en
ces efforts pour croître, nous aussi, dans la com-
munion de vie avec Dieu et ainsi participer à l’œu-
vre du salut d’une manière encore plus incondi-
tionnelle.

Le livre A l’école de la confiance de sainte
Faustine a été rédigé à la base des conférences des-
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tinées aux adhérents de l’Association des Apôtres
de la Miséricorde Divine Faustinum qui suivent
une formation programmée; l’ouvrage présent
concerne la 2-ème année de formation et le cycle
intitulé: La spiritualité et la mission de sainte Sœur
Faustine. Il a pour but d’aider les apôtres de la
Miséricorde Divine à entrer sur la voie de con-
fiance chrétienne à l’instar de sainte Sœur Fausti-
ne et à marcher fidèlement sur cette voie dans leur
vie de tous les jours.
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LA FOI, SOURCE
DE L’ATTITUDE DE CONFIANCE

Le mot confiance est présent dans la langue
parlée. Avoir confiance en quelqu’un équivaut à
être sûr de sa bonté, de sa loyauté, de son aide et
de sa générosité, à dévoiler devant cette personne
– sans crainte ni angoisse – nos problèmes les plus
intimes, à partager notre douleur, à dévoiler notre
faiblesse, en un mot, à nous abandonner à l’autre.
Chaque homme nourrit un désir très profond
d’avoir quelqu’un de digne d’une confiance ab-
solue ou, en d’autres termes, quelqu’un à qui il
pourrait se confier pleinement. Ajoutons que sans
la confiance, il ne peut être question de relations
interpersonnelles approfondies telles que l’amour
ou l’amitié. Quant la confiance fait défaut, tout
dépérit. La confiance élémentaire se trouve à la
base de la communication entre les personnes ainsi
que de tout processus social. L’expérience des
contacts entre les hommes nous apprend que plus
la confiance réciproque est grande, plus l’amour
et l’amitié sont grands, et qu’au fur et à mesure
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que croît l’amitié, la confiance mutuelle, elle aus-
si, s’approfondit.

Le terme confiance se réfère non seulement
aux relations entre les hommes, mais avant tout à
celles entre Dieu et l’homme. Dieu fut le premier
à faire confiance à l’homme et c’est à la même
attitude qu’Il s’attend de sa part. Dans les diction-
naires de théologie, la notion de confiance remplit
le plus souvent une fonction auxiliaire pour expri-
mer le contenu des notions de foi et d’espérance.
Cependant, dans le Petit Journal de sainte Soeur
Faustine, la confiance signifie une attitude que
l’homme adopte à l’égard de Dieu au cours de
toute sa vie qui consiste en une attente de Sa bien-
veillance, attente délibérée, humble, inébranlable
et animée par la foi1, et qui s’exprime en même
temps par l’accomplissement de Sa sainte volon-
té2. La confiance est une attitude de foi, d’aban-
don complet, que le Seigneur Jésus attendait de
ses disciples, quand Il disait: Si vous avez de la foi
gros comme un grain de sénevé, vous direz à cette
montagne: «Déplace-toi d’ici à là, et elle se dépla-
cera, et rien ne vous sera impossible» (Mt 17,20). Saint

1 Cf. M. Rusecki, réd., Być chrześcijaninem dziś [Etre chrétien
aujourd’hui], Lublin 1994, p. 61.

2  Cf. I. Różycki, Nabożeństwo do Miłosierdzia Bożego [La dévo-
tion à la Miséricorde Divine], Cracovie 1999, p. 119.
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Paul et toute la théologie chrétienne donnent à cette
même attitude le nom d’espérance qui prend l’ori-
gine dans la foi vivante en l’infini de l’amour et de la
bonté de Dieu à notre égard 3.

Dans la vie de Sœur Faustine, la confiance
est précisément un abandon complet à Dieu, plein
d’intimité. Ainsi ne désigne-t-elle pas seulement
une attitude qui découle des vertus de foi et d’es-
pérance, mais également une communion d’amour
avec Dieu. En dehors des vertus théologales (la
foi, l’espérance et la charité), elle requiert aussi
les facultés morales telles que l’humilité, la contri-
tion et le repentir, ainsi qu’une métanoïa incessan-
te qui consiste à se détourner du péché pour se
tourner vers Dieu de la manière de plus en plus
radicale. L’attitude de confiance est un résultat de
la coopération avec Dieu au sens le plus large du
terme, renforcée par la vie sacramentelle et par la
prière. Elle est en même temps un vase pour pui-
ser des grâces et la condition de les obtenir. La
vertu surnaturelle de la foi que les chrétiens reçoi-
vent au saint Baptême est la source et le fonde-
ment de l’attitude de confiance.

3 I. Różycki,. Miłosierdzie Boże. Zasadnicze rysy nabożeństwa
do Miłosierdzia Bożego [La Miséricorde Divine. Caractéristi-
ques fondamentales de la dévotion à la Miséricorde Divine],
Cracovie 1982, p. 16.
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1. La vertu surnaturelle de la foi

En définissant la notion de la foi, la théolo-
gie distingue l’aspect objectif, c’est-à-dire, d’une
part, la vérité révélée qui nous est donnée à croire,
et d’autre, l’aspect subjectif, à savoir la réponse
personnelle de l’homme à la révélation divine4.

A l’aide de l’intelligence naturelle, l’hom-
me peut connaître Dieu par Ses œuvres. Il existe
cependant un autre ordre de connaissance auquel
l’homme ne peut accéder par ses propres forces:
c’est l’ordre de la Révélation divine. En vertu
de sa résolution absolument libre, Dieu se révèle
et se communique à l’homme. Il dévoile pleine-
ment par Jésus Christ le mystère de sa vie trini-
taire et son dessein de bienveillance à l’égard de
l’homme. Tout ce que Dieu révéla pour le salut
de l’homme est contenu dans la Sainte Ecriture
et transmis dans la Tradition de l’Eglise qui est la
détentrice et la dépositaire de la vérité divine, qui
l’explique et la donne à croire, et qui la professe
fidèlement. Ainsi, sous l’aspect objectif, la foi est-
elle un recueil de vérités révélées et données par
l’Eglise.

4 G. O’Collins, E. Farrugia, A concise dictionary of theology,
Mahwah, New Jersey 1991, v: Faith.




