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Introduzione

LA MISERICORDIA DI DIO NELLA MIA ANIMA — CON queste parole s. Suor Faustina
Kowalska ha intitolato il suo diario, nel quale descrisse non soltanto
gli incontri della sua anima con il Signore, ma ha anche mostrato una
nuova via per I'unione con Dio nell’amore. Questa breve frase in un
certo senso riassume tutta la sua vita, che fu come , tessuta” e del
tutto permeata dalla misericordia. Il mistero della misericordia di
Dio diventd una verita centrale della sua vita. Era come il sangue che
scorreva nelle sue vene, divenendo cosi una fonte vitale ed il senso
dell’esistenza. E successo grazie all’azione della Misericordia di Dio
nella sua anima. E proprio 1i, che Dio trovd un luogo, nel quale ha
potuto realizzare i suoi eterni piani, plasmandola come apostola e se-
gretaria della Sua misericordia. Oggi non abbiamo pitt nessun dubbio
sul fatto che I’anima di questa semplice suora si riveld un terreno fertile,
che portd ad un’abbondante mietitura.

Santa Faustina, colmata da Dio del straordinario carisma della cono-
scenza della verita sulla Divina misericordia e della missione di portare
al mondo il messaggio della Misericordia, € un dono straordinario per
la Chiesa e per il mondo. Attraverso il suo Diario, non lasciando le mura
del convento, ha ricordato al mondo la verita biblica della misericor-
dia di Dio che ha gia trasformato pit di un cuore, avvicinandolo cosi
a Dio. Il messaggio da lei trasmesso, ha ispirato molte persone a viverlo
e portarlo a chi ancora non lo conosce. In questo modo la Segretaria
della Divina misericordia, ha dato 'inizio al nuovo movimento nella
Chiesa — 1’ Apostolato della Divina Misericordia.

La fecondita della vita della Prediletta di Gesu & visibile anche nella
nuova scuola di spiritualita, che ha apportato alla Chiesa. Con la sua



INTRODUZIONE

vita ha mostrato infatti un’originale via della santita, che oggi e d"ispi-
razione per molti cristiani. Molti di noi stanno gia percorrendo questo
cammino, per questo vale la pena di conoscere la sua specificita per
poter usufruire bene di questo dono che Dio ci ha trasmesso nella
santita di vita di questa santa.

Nella Chiesa ci sono molte correnti di spiritualita, alcune maggiori altre
minori (a quelle maggiori appartengono p.es la scuola domenicana,
francescana). Ognuna di esse ha un proprio fondatore, una dottrina
e dei seguaci. Si differenziano soprattutto per: I'ideale della santita, una
caratteristica e specifica via ed anche i mezzi per raggiungerla. Ogni
scuola possiede una originale dottrina, che forma e plasma uno specifi-
co stile di vita spirituale, cid significa che esso influisce sulla relazione
con Dio, con il prossimo, con se stesso, ed anche incide sulla scelta del
tipo di preghiera, dell’ascesi e di altre pratiche della vita spirituale.

La scuola di spiritualita di Suor Faustina € concentrata attorno alla
verita sulla misericordia Divina, essendo un legante che unisce tutti
gli elementi di questa scuola. Caratteristica via, che porta all'unione
con Dio, si basa pertanto sul conoscere il mistero della Divina mi-
sericordia, contemplarla nelle opere di Dio e nella propria vita, che
porta alla trasformazione della vita ad esempio di Dio, che & Amore
e Misericordia. Cambiamento, che avviene gradualmente attraverso
la premura della disposizione di affidamento nei confronti di Dio ed
anche la misericordia verso il prossimo, espressa attraverso le azioni,
la parola oppure la preghiera. L'ideale di santita & quindi una tale
somiglianza a Dio, da poter diventare misericordiosi quanto Lui.

In questa scuola la verita sulla misericordia Divina penetra anche tutta
la vita sacramentale, lettura della parola di Dio, preghiera personale,
aiutando a scoprirle in quanto doni della Divina misericordia nella
Chiesa come luogo dove sperimentare la misericordia di Dio ed anche
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INTRODUZIONE

come mezzi di crescita nella fiducia e nella misericordia. La contem-
plazione biblica di questa verita, rende 'uomo veramente evangelico,
poiché lo educa alla testimonianza personale e forma un specifico
stile di vita ad immagine di Gesti, che proclamava e testimoniava la
misericordia durante tutta la sua vita terrena.

Il cammino di santita proposto da santa Faustina ha trovato molti
seguaci. La sua scuola di spiritualita & diventata I'ispirazione per
molte congregazioni religiose, che sono state fondate in diverse parti
del mondo dopo la sua morte. Oltre tutto sono nati molti gruppi della
Misericordia Divina, apostolati, associazioni, di cui anche 1’Associa-
zione degli Apostoli della Divina Misericordia , Faustinum”, che si
sviluppo dal carisma di Suor Faustina, attingendo dal suo patrimonio
spirituale e intraprendendo la sua missione. Inoltre molti cristiani non
appartenenti a nessun gruppo, ma affascinati e attratti dal mistero della
Divina Misericordia intraprendono il cammino indicato dall’Apostola
della Divina Misericordia.

Proprio a loro e a tutti gli Apostoli della Divina Misericordia, special-
mente agli Membri dell’associazione , Faustinum”, dedico questo libro.
Confido, che possa diventare una sorta di guida sulle vie dell’affida-
mento e della misericordia ed anche un aiuto per ogni lettore nel sco-
prire I’azione della misericordia di Dio nell’anima. Lo scopo di questa
pubblicazione non & quello di presentare la scuola di spiritualita di
s. Suor Faustina in maniera scientifica', ma piuttosto di mostrare una
via pratica di santita, che ci ha lasciato la Santa di Lagiewniki.

PERMETTI ALLA MIA MISERICORDIA DI OPERARE IN TE — queste parole, essendo la
parafrasi delle parole di Gesti, che ha trascritto la Segretaria del Suo

! La scuola di spiritualita di s. Suor Faustina Kowalska ¢ stata descritta nel libro di E. Siepak
ISMM, La spiritualita di Santa Faustina, La via verso I'unione con Dio, Misericordia 2014.

11
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mistero pit1 profondo, si sono compiute a pieno nella sua vita. Suor
Faustina, obbediente e affidata al misericordioso Gest, ha permesso
al Signore di agire cosi tanto in lei, cosicché Lui ha potuto totalmente
farla assomigliare a Se stesso.

,Permetti alla Mia Misericordia di operare in te” (D. 1486) — queste
parole Gesti oggi rivolge ad ognuno di noi, perché desidera condurre
anche noi, similmente alla sua amata Figlia, sulle strade della fiducia
e della misericordia, fino alla totale somiglianza con Lui. Se senti, che
questa ¢ la tua strada, se ti attira e affascina il mistero della Divina
Misericordia oppure se semplicemente vuoi conoscerla meglio, allora ti
invito di intraprendere un cammino insieme all’Apostola della Divina
Misericordia. Che S. Faustina ci conduca!

Grosty ammfftlo n Vb

L’autrice
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LA VITA SPIRITUALE - L’ OPERARE DELLA DIVINA MISERICORDIA IN NOI

I'inizio del nostro cammino spirituale che vogliamo percorrere
assieme a s. Suor Faustina, & necessario prendere consapevolezza di
una verita molto importante, che ognuno di noi & chiamato alla santita,
cioe all’'unione con Dio. Dio per primo ci ha invitati alla relazione con Se.
Ci ha creati per questa relazione! Inoltre, ci ha resi capaci di rimanere in
questa relazione! Lo ha fatto, specialmente nel sacramento del battesimo,
colmandoci generosamente dei Suoi doni e rendendoci partecipi della
Sua vita Divina. Il sacramento che & diventato per noi il fondamento
di tutta la vita cristiana, il vestibolo d'ingresso alla vita nello Spirito
(vitae spiritualis ianua) & la porta che apre 1’accesso agli altri sacramenti”
(CCC1213). Attraversando questa ,, porta”, ognuno di noi ha cominciato
un straordinario cammino con Dio, sul quale Egli gradualmente si dona
a noi, in misura quanto noi ci apriamo a Lui, fino a portarci alla piena
unione con Lui nell’amore. Quindi possiamo dire, che non siamo usciti
,compiuti” dalle mani del nostro Creatore. Siamo continuamente ,,in
cammino” (in statu viae) verso ,una perfezione ultima”, che dobbiamo
ancora raggiungere ma alla quale ci ha destinata (CCC 302). Dio, quindi,
come il miglior , vasaio” (Gr 18, 6), ci plasma e forma sul modello del
,pitt bello di tutti i figli degli uomini” (Sal 45, 2) — Gest Cristo. Lo fa’
soltanto quando Glielo permettiamo, aprendoci generosamente alla
Sua grazia e collaborando con essa. In questo modo tutta la nostra vita
spirituale diventa un processo, nel quale il Misericordioso Dio opera
in noi, ed il nostro compito e prima di tutto accogliere il Suo amore
e rispondere ad esso con un totale affidamento nelle Sue Divine mani.

,Permetti alla Mia Misericordia di operare in te, nella tua povera anima”
(D. 1486) — queste parole ha udito s. Suor Faustina, che generosamen-
te ha risposto all’invito. Incamminandoci per la vita con Dio, Gli ha
permesso di agire e Lui la fece diventare , segretaria” ,, dispensatrice”
ed ,apostola” della Sua misericordia, attraverso di ella ci ha mostra-
to la via dell’'unione con Lui. Vogliamo quindi intraprendere questo
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LA VITA SPIRITUALE - L’ OPERARE DELLA DIVINA MISERICORDIA IN NOI

cammino, cosicché anche in noi Dio possa far riflettere i tratti del Suo
prediletto Figlio — Misericordia Incarnata — che conobbe santa Fausti-
na e trasformarci completamente in Lui. Desideriamo donarci nelle
ottime mani del Divino Artista fino al giorno, in cui potremmo dire
come Apostola della Misericordia: ,O giorno luminoso e bello, nel
quale si adempiranno tutti i miei desideri! O giorno agognato, che
sarai 'ultimo della mia vita! Sono lieta per I'ultimo tocco che il mio
Artista divino dara alla mia anima, che conferira alla mia anima una
bellezza particolare, che mi distinguera dalla bellezza delle altre anime.
O gran giorno, nel quale si confermera I’amore di Dio in me!” (D. 825).

La vita spirituale — invito alla relazione con Dio

La vita spirituale che Dio diede inizio in noi nel momento del battesimo,
nella sua essenza € soprattutto una relazione
con Lui. Lui per primo ha desiderato questa
che ‘Dio diede inizio relazione con noi, per questo ha pianificato la

La vita spivifua(e

in noi nel momento del  nostra esistenza e ci ha scelti per s¢, prima che
battesimo, nella sua fossimo comparsi al mondo. Dio & sempre
essenza & soprattutto una primo, perché cosi & 'amore, e Dio € I’Amore
(1 Giov 4, 16). E proprio questo Amore ci invita
ad una relazione. Ma dipende da noi, come

velazione con Lui.

rispondiamo a questo invito.
Dono della vita
Pianificati da Dio

1z

,, Ti ho amato di amore eterno, per questo ti conservo ancora pieta
(Ger 31, 3) — & la verita che si trova alle radici della nostra vita spirituale.

16



LA VITA SPIRITUALE — INVITO ALLA RELAZIONE CON DIO

Dio ci ama, perché & Dio. Lui € Amore. Non pud non amare, poiché
in qualche modo ,, dovrebbe smettere di essere Dio”. Dio & eterno,
quindi ci ama col amore eterno. Cid significa che siamo da Lui amati
da sempre e per sempre. In piti, Dio in eterno mantiene per noi la Sua
grazia e misericordia, cioe & sempre per noi misericordioso e buono
(Lc1,50; Sal 136). Non ¢’é quindi un momento della mia vita, nel quale
potrei dire, di non essere amato.

La consapevolezza che Dio ci ha amati prima dei secoli ed & per noi

misericordioso, ci ricorda ancora un’altra verita molto importante, os-
sia che Dio ha un piano d’amore per noi. Non siamo quindi il frutto di

una coincidenza. Ognuno di noi & pensato da Dio e la vita di ognuno

di noi ha uno scopo. E importante cominciare a credere, che ancora

prima di creare il mondo, Dio ha pensato a me. ,E Io ho pensato a te

ancor prima di chiamarti all’esistenza — disse una volta Gesti a Faustina,
e lei stupita rispose — Gest, in che modo hai pensato a me? — Nel modo

di ammetterti alla Mia eterna felicita” (D. 1292). Riflettiamo: prima

ancora di venire al mondo, Dio ha pensato non solo la nostra esistenza,
ma l'eternita per noi! Ha desiderato condividere con noi la sua eterna

felicita, per questo gia all’epoca, ,,ci ha eletti prima della creazione del

mondo perché fossimo santi e irreprensibili avendoci predestinati nel

suo amore a essere adottati per mezzo di Gesti Cristo come suoi figli,
secondo il disegno benevolo della sua volonta” (Ef 1, 4-5).

Tessuti con I'anima immortale

Pianificati da Dio in una concreta tappa nella storia della salvezza
siamo apparsi sulla terra. L’atto della nostra esistenza € un gesto
della Divina misericordia realizzato nei nostri confronti. ,,Dio ci ha
tessuti” nei grembi delle nostre madri e ci ha dotati di un’anima im-
mortale, poiché ha desiderato stare con noi in eterno. Ci ha dato il
corpo, ricordandoci cosi della nostra fragilita. Ci diede anche I’anima

17



:Pemefﬁ alla (‘Mia (miseﬁcowliﬁ ﬂli opevare n te

Non siamo usciti ,compiuti” dalle mani del nostro Creatore.
Siamo continuamente ,,in cammino” (in statu viae) verso ,una
perfezione ultima”, che dobbiamo ancora raggiungere ma alla
quale ci ha destinata (CCC 302). Dio, quindi, come il miglior
»vasaio” (Gr 18, 6), ci plasma e forma sul modello del ,pit
bello di tuttii figli degli uomini” (Sal 45,2) — Gesti Cristo. Lo fa’
soltanto quando Glielo permettiamo, aprendoci generosamente
alla Sua grazia e collaborando con essa. In questo modo tutta
la nostra vita spirituale diventa un processo, nel quale il
Misericordioso Dio opera in noi, ed il nostro compito & prima
di tutto accogliere il Suo amore e rispondere ad esso con un
totale affidamento nelle Sue Divine mani.

Frammento del libro

Permetti alla mia misericordia di operare in te — queste parole,
essendo la parafrasi delle parole di Gesti, che ha trascritto la
Segretaria del Suo mistero piti profondo, si sono compiute a
pieno nella sua vita. Suor Faustina, obbediente e affidata al
misericordioso Gesti, ha permesso al Signore di agire cosi tanto
in lei, cosicché Lui ha potuto totalmente farla assomigliare
a se stesso. ,Permetti alla Mia Misericordia di operare in te”
(D. 1486) — queste parole Gesu1 oggi rivolge ad ognuno di noi,
perché desidera condurre anche noi, similmente alla sua amata
Figlia, sulle strade della fiducia e della misericordia, fino alla
totale somiglianza con Lui. Se senti, che questa ¢ la tua strada,
se ti attira e affascina il mistero della Divina Misericordia
oppure se semplicemente vuoi conoscerla meglio, allora ti
invito di intraprendere un cammino insieme all’Apostola
della Divina Misericordia. Che S. Faustina ci conduca!
GESU, CONFIDO IN TE!
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