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Introduzione

Gli apostoli della Divina Misericordia hanno atteso a lungo  
un manuale di formazione relativo alla missione di S. Suor Faustina 
Kowalska. Fino ad ora i testi formativi venivano trasmessi sotto 
forma di conferenze o sparsi in diverse pubblicazioni. Ora 
quanti seguono le orme dell’Apostola della Divina Misericordia 
ricevono un libro, che permette loro di approfondire la spiritualità  
della Santa e la sua missione profetica.

La prima parte della presente pubblicazione è dedicata  
alla spiritualità e alla missione di S. Suor Faustina, al centro 
della quale si trova il più bel mistero della nostra fede, ossia  
la misericordia di Dio. La conoscenza di questo mistero e la sua 
contemplazione non solo ci portano a costruire una relazione 
amichevole con Dio, ma generano e sviluppano in noi un atteggia- 
mento di fiducia verso Dio e di amore attivo verso il prossimo, 
come anche il desiderio di condividere tale dono con quanti 
incontriamo sulle strade della nostra vita. I singoli temi sono 
trattati sotto forma di conferenze riguardanti l’eredità spiritu-
ale dell’Apostola della Divina Misericordia, ossia l’essenza  
della sua scuola di spiritualità e della sua missione profetica nonché  
la continuazione di tale eredità nel Movimento degli Apostoli  
della Divina Misericordia a cui partecipiamo.

La seconda parte è dedicata alla devozione alla Divina Misericordia 
nelle forme che Gesù ha trasmesso a S. Suor Faustina. In essa 
troviamo non soltanto la corretta comprensione del culto,  
della sua pratica e della sua diffusione, ma anche numerose 
indicazioni pratiche, le risposte alle domande più frequenti 
nonché le curiosità ad esse legate. Ogni tema, ogni elaborazione 
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delle singole forme del culto ha carattere didattico. Lo scopo 
di un manuale è quello di insegnare, poiché da una corretta 
comprensione e da una buona conoscenza del culto dipendono 
la sua attuazione pratica nella nostra quotidianità, la sua giusta 
diffusione nel contesto della nostra vita nonché la rinascita 
dell’attività sociale nella Chiesa (nella propria famiglia, parrocchia) 
e nel mondo.

A quanti vogliono servirsi del presente manuale auguriamo che, 
attraverso la sua lettura e il suo studio, possano essere sempre più 
affascinati dal mistero della misericordia di Dio e, condotti ad una 
relazione personale, affettuosa ed amichevole con Lui, possano 
scoprire la bellezza e la ricchezza della misericordia cristiana  
e così giungere ad un apostolato fruttuoso. Lo auguriamo  
in modo particolare a tutti i membri dell’Associazione degli Apostoli  
della Divina Misericordia “Faustinum”, per i quali questo libro 
costituisce il manuale del primo anno di formazione del ciclo: 
“La missione e la spiritualità di S. Suor Faustina”. Confidiamo 
che la lettura di tale libro ci aiuti sempre più a divenire riflesso 
vivo, immagine ed icona di Gesù Misericordioso e a partecipare 
sempre più pienamente alla Sua vita, contribuendo altresì alla 
missione di rivelare al mondo contemporaneo il mistero dell’amore 
misericordioso del Padre Celeste, perché solo in esso c’è  
la salvezza, la felicità terrena ed eterna e la pace per il mondo.

Desideriamo ringraziare di cuore Sr. M. Elżbieta Siepak ISMM  
per il suo contributo all’ideazione di questo manuale. Ringraziamo 
per i suoi preziosi suggerimenti e per aver condiviso con noi  
il suo sapere e la sua esperienza e soprattutto il suo amore  
per il mistero della Divina Misericordia e per la persona  
e la missione della nostra Patrona, S. Suor Faustina.

Suore di “Faustinum”
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Messaggio agli Apostoli della Divina Misericordia

“Di nulla l’uomo ha bisogno quanto della Divina Misericordia”, 
disse S. Giovanni Paolo II. Comprendiamo sempre meglio 
queste parole nel contesto della condizione morale e spirituale 
dell’uomo contemporaneo e del mondo, che sembra sprofondare 
interamente nel misterium iniquitatis.

Dio, che tutto conosce e che è misericordia stessa, prepara 
anticipatamente la medicina e le vie di salvezza per gli uomini, 
perché desidera la redenzione di ogni uomo. Così Egli ha agito 
anche ai nostri tempi, affidando inizialmente la trasmissione  
del Culto della Misericordia alla semplice monaca Suor Faustina 
Kowalska, nel silenzio dei conventi della Congregazione  
della Beata Vergine Maria della Misericordia, inviandola  
in seguito a rivelare la sua missione profetica al mondo intero.  
A partecipare a quest’opera, iniziata nella vita di S. Suor Faustina 
e attraverso di lei nella Chiesa, Dio oggi invita tutti e in modo 
particolare la Congregazione, in quanto depositaria dell’eredità 
spirituale della Santa, così come invita i membri e i volontari 
dell’associazione “Faustinum”, in quanto i suoi più stretti 
collaboratori, a partecipare alla missione apostolica di rendere 
presente nel mondo l’amore misericordioso di Dio attraverso  
la testimonianza della vita, l’atto, la parola e la preghiera.

Noi siamo inviati da Dio nel mondo odierno, come Giona  
a Ninive, a proclamare il culto dell’amore misericordioso di Dio 
per l’uomo, ad invocare la misericordia “per noi e per il mondo 
intero”. Grazie alla predicazione del profeta ribelle, proclamata  
in sole sei parole (“Ancora quaranta giorni e Ninive sarà distrutta” 
– Gn 3, 4, ndt), la grande città, larga tre giornate di cammino, 
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si converte e si salva. Tuttavia non è stato Giona a convertirla, 
non avendo nemmeno attraversato tutta la città e non volendo 
la conversione dei suoi nemici, ma lo ha fatto Dio. Servendosi 
di Giona, Egli salva gli abitanti di Ninive, dimostrando a loro 
la Sua misericordia. E noi, non possiamo salvare il mondo? 
Non possiamo salvare gli uomini per l’eternità quando offriamo 
al Padre Celeste il Suo dilettissimo Figlio “in espiazione dei 
nostri peccati e di quelli del mondo intero”? Non saremo noi  
ad agire, ma Dio attraverso di noi, se accoglieremo il Suo invito 
a collaborare a questa grande opera, ossia vivendo secondo  
il Suo culto, portandolo a quanti incontreremo sulle strade  
della nostra vita e raggiungendo con la nostra preghiera i confini 
del mondo. Allora metteremo in salvo, come Noè nella sua arca, 
l’arca della Misericordia, non solo i famigliari e le persone vicine 
al nostro cuore, ma tutti gli uomini e soprattutto coloro che 
mettono a rischio la loro salvezza.

Per partecipare con profitto a questa missione, occorre prepararsi 
ad essa e perfezionarsi costantemente nella vita spirituale  
e in quella apostolica. Questo è pertanto lo scopo di tale 
manuale. Che sia Gesù, servendosi dei testi di ogni capitolo, 
ad accrescere il nostro sapere e a trasformare i nostri cuori, 
infiammandoli con il fuoco della Misericordia accanto al quale 
le persone assetate potranno trovare la luce, il calore dell’amore 
di Dio e confidare in Lui!

Sr. M. Elżbieta Siepak ISMM 
membro onorario di “Faustinum”

 
Cracovia-Lagiewniki, 6 marzo 2021  
Venticinquesimo anniversario della nascita dell’associazione “Faustinum”
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Gesù si rivolge a Suor Faustina usando vari appellativi e ognuno 
di essi indica in qualche modo la profondità della relazione 

esistente tra di loro, ossia chi sia lei per Lui e quale sia la sua 
identità. Ecco alcuni di questi appellativi, che troviamo nei suoi 
scritti spirituali a partire da “Segretaria della Mia Misericordia” (D. 
1275); “Apostola della Mia Misericordia” (D. 1148) fino a giungere 
a parole piene di tenerezza: “Figlia mia” (D.1641), “Mia sposa” 
(D. 158), “Diletta perla del Mio Cuore” (D. 1061), “Nel piccolo 
grappolo scelto tu sei il dolce acino” (D. 393). Questa intensità  
e familiarità della relazione fra di essi si approfondisce lungo 
tutto il corso della vita di Suor Faustina. Tale intensità crescente  
nel rapporto si rivela appunto attraverso ciascuno degli appellativi 
con cui Dio si rivolge progressivamente alla Santa.

Oggi la Santa è annoverata dai teologi fra i più grandi mistici 
della storia della Chiesa e tra i santi più conosciuti. Secondo  
S. Giovanni Paolo II, essa è un “dono di Dio per la nostra 
epoca, dono della terra polacca per la Chiesa intera”. Si tratta di  
un dono straordinariamente ricco, in quanto esso indica non 
solo il modello e lo stile della vita cristiana, ma rivela anche  
il culto della Misericordia. Nell’esercizio di tale culto possono 
impegnarsi milioni di persone attraverso il Movimento della Divina 
Misericordia, diffondendolo al mondo intero. Nell’introduzione 
dell’edizione cinese del “Diario”, l’arcivescovo Hong Kongu John 
Tong Hon scrive: “È il sommo dono di Dio offerto al mondo…, 
un tesoro spirituale per tutta la Chiesa”. Un tesoro che, come 
annota anche Papa Benedetto XVI, pone in piena luce la novità del 
messaggio cristiano nei tempi che hanno conosciuto la crudeltà 
delle ideologie ufficiali del fascismo e del comunismo1.

1. Cfr. Benedetto XVI, “Jan Pawel II. Mój umiłowany Poprzednik” (“Giovanni Paolo II.  
Il mio amato predecessore”), Częstochowa 2007, p. 47.



20 CAPITOLO I – SANTA SUOR FAUSTINA E LA SUA ...

“Diletta perla”

Tutto inizia in modo semplice, come la vita nascosta di Gesù  
a Nazareth. Suor Faustina viene al mondo il 25 agosto del 1905 
a Głogowiec. Due giorni più tardi, con il santo Battesimo, nella 
chiesa parrocchiale di Świnice Warckie, le viene imposto il nome 
di Helena, scelto dai suoi genitori: il padre Stanislao Kowalski 
e la madre Marianna. È la terzogenita di dieci figli. Da bambina 
si distingue tra i fratelli per essere particolarmente devota  
e servizievole. Già all’età di sette anni fa esperienza particolare 
dell’amore di Dio durante i vespri in cui viene esposto il SS. 
Sacramento. Allora nasce in lei il desiderio di una vita più perfet-
ta. “Fin dall’età di sette anni avvertii la grazia della vocazione  
alla vita religiosa” (D. 7), ella confessa. Riceve la prima Comu-
nione due anni più tardi, nel 1914. Fino al sedicesimo anno di vita,  
i suoi giorni, settimane e anni trascorrono tra Głogowiec, luogo in 
cui abita aiutando i genitori in vari lavori, Świnice Warckie, dove 
frequenta la scuola per soli tre anni2 e la chiesa parrocchiale,  
in cui ama pregare a lungo.

A sedici anni comincia a guadagnarsi da vivere lavorando 
come domestica presso i signori Bryszewski ad Aleksandrów 
Łódzki. Passato un anno chiede ai genitori il permesso di entrare  
in convento, ma non lo ottiene. Si reca quindi a Łódź presso 
lo zio Rapacki, lavorando prima presso le terziarie francescane  
e successivamente presso la proprietaria di un negozio di ali-
mentari, Marcjanna Sadowska Wieczorek. All’età di diciotto 

2.	Helena Kowalska inizia a frequentare la scuola a Świnice fin dalla sua apertura, avvenuta 
nel 1917. Tuttavia già nel 1919 o nel 1920 deve lasciarla, come la maggioranza degli 
alunni della sua età, per far posto ai bambini più piccoli. Cfr. E. Czaczkowska, “Siostra 
Faustyna. Biografia Świętej”, Cracovia 2012, p. 26.








