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Introduzione

“L’umanità non troverà pace, finché non si rivolgerà
con fiducia alla Mia misericordia”

(Diario, n. 300)

Queste parole di Gesù rivolte a santa Faustina Kowalska come 
un’eco risuonano su tutte le pagine del suo diario spirituale, 
riassumendo per così dire il messaggio originale con cui Egli 
mandò al mondo la sua Segretaria. Queste parole però sono 
soprattutto l’eco dei versetti evangelici, nei quali possiamo 
ascoltare che il Figlio di Dio ci chiama con forza a confidare in Dio 
e a riporre fiducia solo in Lui. Gesù – misericordia incarnata – come 
lo ha conosciuto santa Faustina – venne al mondo per annunciare 
messaggio di Dio, cioè la verità sulla Sua infinita misericordia. 
Poiché desiderava che tutti potessero conoscere “l’unico e vero 
Dio” (cfr. Gv 17, 3). Colui che è tutto Amore e Misericordia. Voleva 
che tutti, conoscendo il suo Volto misericordioso, si rivolgessero 
a Lui con fiducia e trovassero in Lui la vera felicità e pace.

Tutti abbiamo bisogno dell’amore. Ci manca e abbiamo bisogno 
di fare esperienza della felicità e della pace. Desideriamo avere 
qualcuno nella nostra vita accanto con cui sentirci al sicuro, certi 
del suo amore e della sua gentilezza, certi di poterci contare. 
Nessuno ci darà tanto sostegno se non Dio, Lui, l’Unico e Vero 
con un Cuore e un Volto misericordioso. Egli è la Roccia, su cui 
possiamo appoggiarci, e il Suo attributo più grande, la Misericordia, 
è l’unica fonte di speranza, che non ci può deludere (Rm 5, 5). 
Bisogna soltanto prendere la decisione di affidarsi totalmente a Dio 
e compiere la Sua volontà. Sì, perché la fiducia è una decisione. 
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Una decisione continuamente rinnovata e in ogni circostanza 
della vita. Ciò significa, che noi impariamo la fiducia man mano, 
come fece santa Suor Faustina e tanti altri testimoni della fede, 
che incontriamo nelle pagine della Bibbia. Sono proprio loro che ci 
fanno capire che la migliore risposta che possiamo dare a Dio per 
conoscere e sperimentare la Sua misericordia è l’atto di fiducia in 
Lui, che si esprime nella totale obbedienza e docilità alla Sua guida.

Il libro che siamo felici di presentarvi ci introduce in questo 
mistero. I capitoli successivi, nella loro parte biblica, ci mostrano 
il cammino spirituale degli eletti di Dio, che, in mezzo a lotte 
e prove spirituali,hanno imparato a crescere nella fiducia. E così 
potremo conoscere il cammino di fiducia in Abramo, Giobbe, 
Giona, e poi di Maria e dei discepoli di Gesù, soprattutto Pietro 
e Tommaso. Entreremo anche nell’esperienza della prova di Gesù 
stesso, che nella sua attività pubblica ha invitato alla fiducia nel 
Padre, manifestata poi da Lui stesso, in modo perfetto, attraverso 
hanno imparato a crescere nella fiducia l’obbedienza fino alla 
morte. La vita di Gesù e le storie degli eroi biblici invitano a vivere 
un’esperienza speciale. A scoprire cioè cosa accade tra l’uomo 
e Dio nel momento in cui l’uomo decide di fidarsi completamente 
di Dio. Questo atto fu compiuto anche da S. Faustina, che nella 
seconda parte di ogni capitolo ci insegnerà che cos’è la fiducia 
e come viverla nella vita di tutti i giorni. Insieme a Lei saremo 
invitati a scoprire che la storia degli eletti di Dio è anche la nostra 
storia, perché racconta la nostra vita, le nostre cadute e le nostre 
risalite nel cammino con Dio.

Questo volume è un altro libro di formazione dell’Associazione 
degli Apostoli della Divina Misericordia “Faustinum”, e sebbene 
possa essere letto indipendentemente è la continuazione della 
pubblicazione precedente: “La Divina Misericordia nella Bibbia 
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e nel Diario di S. Faustina”, dove insieme all’Apostola della 
Misericordia abbiamo potuto scoprire il più grande attributo di Dio. 
Ora facciamo un ulteriore passo avanti. Vogliamo imparare come 
poter rispondere all’esperienza della Sua misericordia, cioè come 
fidarci di Lui.

Auguriamo a tutti i Lettori, che questa lettura si trasformi in 
una profonda esperienza spirituale. Confidiamo che i suoi 
contenuti, che comprendono le domande relative alla vita e i testi 
di introduzione alla preghiera personale con la Parola di Dio, vi 
aiutino a incontrare il Dio misericordioso per poter esclamare 
insieme al salmista:

Nella tua misericordia ho confidato.
Gioisca il mio cuore nella tua salvezza
e canti al Signore, che mi ha beneficato (Salmo 13, 6).

s. Miriam Janiec ISMM
Presidente dell’Associazione Faustinum
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Sia come loro chi li fabbrica
e chiunque in essi confida (ebr. batah, LXX pepoithenai). 
Israele confida (ebr. batah, LXX elpizein) nel Signore:
egli è loro aiuto e loro scudo.
Confida (ebr. batah, LXX elpizein) nel Signore la casa di Aronne:
egli è loro aiuto e loro scudo.
Confida (ebr. batah, LXX elpizein) nel Signore, chiunque lo teme:
egli è loro aiuto e loro scudo.

Il secondo dei sostantivi ebraici sopraelencati – kesel – esprime 
l’idea di tenacia, insistenza. Da ciò si è diffuso il doppio significato. 
Nel significato negativo kesel significava “stoltezza” invece nel 
significato positivo “fiducia”. Il senso positivo a volte conteneva 
in sé anche un senso sottinteso, cioè “falsa speranza”. 

Gli autori neotestamentari per esprimere la fiducia usavano tutta 
una serie di parole. Parresia, che significa un modo di parlare che 
non nasconde e non tralascia nulla. È un modo di parlare così 
aperto, che fa sì che l’ascoltatore possa sentirsi al sicuro. Con 
questo significato l’autore della Lettera agli Ebrei scrive: la sua 
(di Cristo) casa siamo noi, se conserviamo la libertà (parresia) 
e la speranza di cui ci vantiamo (Ebr 3, 6). Un altro verbo, peitho, 
nel suo significato principale significa “convincere”. Colui che 
si lascia convincere, si fida dell’oratore. Da questo verbo deriva 
il sostantivo pepoithesis che descrive la condizione di chi è con-
vinto e che, perciò, confida. San Paolo usa questo sostantivo 
nella Seconda Lettera ai Corinzi «Proprio questa è la fiducia 
(pepoithesis) che abbiamo per mezzo di Cristo, davanti a Dio» 
(3, 4). In modo descrittivo, il senso di questo brano potrebbe 
essere espresso dicendo che ci siamo fidati di Dio grazie alla 
persuasione di Gesù. Un altro verbo greco – “tharreo” significa 
principalmente “osare”, “essere coraggioso”, e in un altro senso 












