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UvoD

Bozie milosrdenstvo v mojej dusi — tymito slovami nazvala svata
sestra Faustina Kowalska svoj duchovny dennik, v kforom opisala
stretnutia svojej duSe s Panom, ale aj odhalila novu cestu k zjedno-
teniu s Bohom v laske. Tato kratka veta akoby zhrnula cely jej Zivot,
ktory bol ,utkany" z milosrdenstva a cely nim preniknuty. Tajom-
stvo Bozieho milosrdenstva sa stalo Ustrednou pravdou jej Zivota.
Bolo ako krv, ktord pulzovala v jej zildch a stala sa zivotodarnym
zdrojom a zmyslom existencie. Stalo sa tak prostrednictvom pdso-
benia Bozieho milosrdenstva v jej dusi. Prave v nej milosrdny Boh
nasiel priestor, v ktorom mohol uskutocnif svoje vecné plany a for-
movat ju ako apostolku a tajomnicku svojho milosrdenstva. Dnes
Uz nepochybujeme, Ze dusa tejto jednoduchej mnisky sa ukdzala
byt Grodnou pddou, ktoré priniesla bohatt Grodu.

Svata Faustina, obdarend Bohom mimoriadnou charizmou poznania
pravdy o BoZzom milosrdenstve a poslanim prinasat svetu posol-
stvo milosrdenstva, je mimoriadnym darom pre Cirkev a svet. Bez
toho, aby opustila mdry klastora, prostrednictvom svojho Dennicka
pripomenula svetu biblicky pravdu o Bozom milosrdenstve, ktora
uzZ premenila nejedno srdce a priblizila ho k Bohu. Posolstvo, ktoré
odovzdala, inSpirovalo aj mnohych fudi, aby ho zili a prinasali tym,
ktori ho eSte nepoznaju. Sekretarka milosrdenstva tak iniciovala
nové hnutie v Cirkvi — Apostolské hnutie BozZieho milosrdenstva.



Uvob

Plodnosf Zivota JeZiSovej vyvolenej mozno vidiet aj v novej Skole
spirituality, ktord priniesla do Cirkvi. Svojim Zivotom totiz ukazala
origindlnu cestu k svatosti, ktora je inSpiraciou pre mnohych kres-
tanov aj dnes. Mnohi z nds uz po tejto ceste kracaju, preto sto-
ji za to spoznat jej Specifickost, aby sme dobre vyuZili tento dar,
ktory nam Boh dal vo svatosti jej Zivota. V Cirkvi existuje mnoho
dominikanske a frantiskanske skoly). Kazda z nich ma svojho za-
kladatela, uCenie a Ziakov. Navzajom sa odliSuju predovsetkym
idedlom svatosti, charakteristickou cestou a prostriedkami, kto-
ré k nej vedu. Kazda Skola ma originalnu doktrinu, ktord formu-
je Specificky $tyl duchovného Zivota, to znamena, zZe ovplyviuje
vztah k Bohu, k druhym fudom, k sebe samému a urcuje aj vyber
spdsobov modlitby, askézy a vSetkych praktik duchovného zivota.

Skola spirituality svitej Faustiny sa sUstreduje na pravdu o Bozom
milosrdenstve, ktord je putom spajajucim vSetky prvky tejto Sko-
ly. Charakteristicka cesta vedica k zjednoteniu s Bohom fu teda
spociva v poznavani tajomstva Bozieho milosrdenstva, v jeho kon-
templdcii v Bozich dielach a vo vlastnom Zivote, o vedie k preme-
ne zivota v napodobriovani Boha, ktory je Laska a Milosrdenstvo.
Tato premena sa uskutoCiuje postupne prostrednictvom starost-
livosti o postoj dovery v Boha a milosrdenstva voci bliznym, vyjad-
reny skutkom, slovom alebo modlitbou. Idedlom svdtosti je teda
také pripodobnenie sa Bohu, aby sme sa stali milosrdnymi ako on.

V tejto Skole pravda o Bozom milosrdenstve prenika aj do celého
sviatostného Zivota, Citania Bozieho slova a osobnej modlitby a po-
madha ich objavovat ako dary BoZieho milosrdenstva, ako miesto,
kde mozno zaZif BoZie milosrdenstvo v Cirkvi a ako prostriedky ve-
dice k rastu v postoji dovery a milosrdenstva. Kontemplacia tejto
biblickej pravdy robi Zivot Cloveka skutoCne evanjeliovym, preto-
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Uvop

Ze pestuje osobné svedectvo a formuje Specificky Styl Zivota pod-
la vzoru Jezisa, ktory pocas svojho pozemského Zivota ohlasoval
a dosvedcoval milosrdenstvo.

Cesta k svatosti, ktord navrhla svata Faustina, nasla mnoho nasle-
dovnikov. Jej Skola spirituality inSpirovala mnohé reholné kongre-
gacie, ktoré vznikli po jej smrti v réznych Castiach sveta. Okrem
toho vzniklo aj mnoZstvo skupin, apostolatov a zdruzeni Bozieho
milosrdenstva, vratane Zdruzenia apostolov Bozieho milosrdenstva
Faustinum, ktoré vyrastali z charizmy sestry Faustiny, Cerpali z jej
duchovného dedicstva a prevzali jej poslanie. Aj mnohi kresfania,
ktorf nie sU spojeni so Ziadnymi skupinami, ale fascinuje a pritahuje
ich fajomstvo Bozieho milosrdenstva, nasledujd cestu naznacenu
apoStolkou BoZieho milosrdenstva.

Prave im a vSetkym apostolom Bozieho milosrdenstva, najma cle-
nom zdruzenia Faustinum, venujem tUto knihu. Verim, Ze sa stane
akymsi sprievodcom na cestach ddvery a milosrdenstva a Ze bude
pomadckou pri objavovani pdsobenia Bozieho milosrdenstva v dusi
kazdého z jej Citatelov. Cielom tejto publikacie nie je predstavit
Skolu spirituality svatej sestry Faustiny,' ale skor prakticky ukazaf
cestu k svatosti, ktord zanechala svatica z Lagiewnikov.

Dovol BoZiemu milosrdenstvu pbsobit v tebe — tieto slova, ktoré si
parafrdzou JeziSovho vyroku zaznamenaného sekretarkou jeho
najhlbsieho tajomstva, sa v jej Zivote Uplne naplnili. Sestra Fausti-
na, poslusnd a podriadena milosrdnému JeziSovi, mu dovolila, aby
v nej posobil natolko, Ze ju mohol Uplne pripodobnit sebe.

1 Skola spirituality svétej sestry Faustiny Kowalskej je opisana v knihe E. Siepakovej, ISMM:
Duchovnost svdtej sestry Faustiny, Vydavatelstvo Michala Vaska, Presov 2002.



Uvob

,Dovol, aby moje milosrdenstvo posobilo v tebe, v tvojej Ubohej
dusi" (Den. 1486) — tieto slova dnes Jezi$ adresuje kazdému z nas,
pretoZe aj nds chce viest ako svoju milovany dcéru po cestach doé-
very a milosrdenstva, kym sa mu Uplne nepripodobnime. Ak citite,
Ze je to vasa cesta, ak vds pritahuje a fascinuje tajomstvo BoZieho
milosrdenstva, alebo ak ho jednoducho chcete spoznaf, pozyvam
vas kracat spolu s apostolkou BoZieho milosrdenstva. Nech nas ve-
die svata sestra Faustina!

Jelisu, @Ww 4
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DUCHOVNY ZIVOT - POSOBENIE BOZIEHO MILOSRDENSTVA V NAS

Na zaciatku nasej duchovnej cesty, po ktorej chceme kracat spo-
lu so svatou sestrou Faustinou, je nevyhnutné, aby sme si uvedo-
mili nasledovny velmi délezitd pravdu, Ze kazdy z nds je povolany
k svatosti, teda k zjednoteniu s Bohom. Je to Boh, kfo nds prvy
pozval do vztahu. Stvoril nds pre tento vztah! Ba ¢o viac, umoznil
nam ho! Urobil to osobitnym spésobom vo sviatosti krstu, velko-
ryso nas obdaruva svojimi darmi a robi z nas Ucastnikov svojho
boZského Zivota! Tato sviatost sa tak pre nds stala ,zakladom celé-
ho krestanského Zivota, vstupnou branou do Zivota v Duchu (vitae
spiritualis ianua), ako aj branou, ktora ofvara pristup k ostatnym
sviatostiam" (KKC 1213). Ked' sme presli touto ,branou", kazdy z nas
sa vydal na GZasnU cestu s Bohom, na ktorej sa nam postupne dava
podla toho, ako sa mu ofvorime, kym nds neprivedie do Uplného
zjednotenia sa s nim v laske. MéZeme teda povedaf, Ze sme nevy-
Sli ,dokonceni” z r0k nasho Stvoritela. Stale sme ,na ceste" (in statu
viae) ku ,konecnej dokonalosti, ktord nam urcil a ktord mame este
len dosiahnut" (KKC 302). Boh ako najizasnejsi ,hrnciar” (Jer 18, 6)
nds formuje a tvaruje podla vzoru ,najkrajSieho z ludskych synov"
(Z 45, 3) — JeZi%a Krista. Robi to viak len vftedy, ak mu to dovolime,
velkoryso sa oftvorime jeho milosti a spolupracujeme s fou. Tak sa
cely nas duchovny Zivot stava procesom, v kforom milosrdny Boh
v nds pdsobi a nasou Ulohou je predovsetkym prijat jeho lasku
a odpovedat na fiu Uplnym odovzdanim sa do jeho bozskych rik.

,Dovol, aby moje milosrdenstvo pdsobilo v tebe, v tvojej Ubohej
dusi” (Den. 1486). Tieto slova pocula svata sesfra Faustina, ktora
velkoduSne odpovedala na toto pozvanie. Vydala sa na cestu Zivota
s Bohom, dovolila mu pdsobit a on ju urobil ,sekretarkou", ,sprav-
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DUCHOVNY ZIVOT - POSOBENIE BOZIEHO MILOSRDENSTVA V NAS

kyhou" a ,apostolkou” jeho milosrdenstva. Prostrednictvom nej
nam ukazal cestu k zjednoteniu s nim. Preto sa chceme vydaf na
tGto cestu, aby aj v nds mohol Boh odzrkadlit ¢rty svojho milova-
ného Syna - vteleného Milosrdenstva — akého ho spoznala svata
Faustina, a Gplne nas nafiho premenit. Chceme sa zverit do dobrych
ruk bozského umelca az do dia, o ktorom budeme moct povedat
s apostolkou milosrdenstva: ,0, def jasny a krasny, v ktorom sa
splnia vSetky moje Zelania, 6, den vytGzeny, ktory budes posledny
v mojom Zivote. TeSim sa na fento posledny fah méjho boZzského
Umelca, ktory urobi na mojej dusi. Doda mojej dusi zvlastnu kra-
su, ktord ma odlisi od krasy inych dusi. 0, velky den, v ktorom sa
vo mne utvrdi bozska laska!" (Den. 825).

DUCHQVNY ZIVOT - POZVANIE
DO VZTAHU S BOHOM

Duchovny Zivot, ktory v nds Boh zacal v okamihu svatého krstu, je
vo svojej podstate predovsetkym vztahom s nim. On prvy chcel
tento vztah s nami, a preto planoval nasu existenciu a vyvolil si nds
eSte predtym, ako sme prisli na svet. Boh je vzdy prvy, lebo taka
je laska a Boh je laska (1 Jn 4, 16). A prave tato Laska nds pozyva
do vztahu. Aviak od nés zaleZi, ako na toto pozvanie odpovieme.



DUCHOVNY ZIVOT = POZVANIE DO VZTAHU s BoHOM

Dar zivota
Boh nas mal vo svojom plane

,Laskou odvekou som fa miloval, preto som ti zachoval priazei”
(Jer 31, 3) - to je pravda, ktora je jadrom nasho duchovného Zivo-
ta. Boh nds miluje, pretoze je Boh. On je Laska. Nemdze teda ne-
milovat, pretoZe by takpovediac ,musel prestat byt Bohom". Boh
je vecny, preto nas miluje vecnou laskou. To znamend, Ze sme nim
milovani od nepamati a navzdy. Navy3e, Boh nam zachovava milosft
a milosrdenstvo navzdy, to znamen4, Ze je k nam vzdy milostivy
a milosrdny (porov. Lk 1, 50; Z 136). V naSom Zivote teda neexistu-
je moment, o ktorom by sme mohli povedat, Ze nie sme milovani.

Vedomie o tom, Ze Boh nds miloval pred vekmi a je k ndm milo-
srdny, nam pripomina dalSiu velmi délezity pravdu, a sice, Ze Boh
ma pre nas plan Iasky. Nie sme vysledkom nahody. Kazdy z nas je
chceny Bohom a zivot kazdého cloveka ma svoj ciel. Je dblezité
verif, Ze eSte pred zaloZzenim sveta Boh na mfa myslel. ,A ja som
myslel na teba skor, neZz som fa povolal k bytiu“, vyznal jedného
dna Jezis Faustine a ona ohromena sa ho opytala: ,JeziSu, ako si
na mna myslel? — Ako ti daf podiel na svojom vecnom Stasti" (Den.
1292). Ked'sa nad tym zamyslime, Boh pred nasim prichodom na
svet planoval nielen nasu existenciu, ale aj ve¢nost pre nas! Chcel
sa s nami podelif o svoje vecné Sfastie, preto si nds uz vtedy vy-
volil, aby sme boli svati a nepoSkvrneni pred jeho tvarou. Z lasky
nas predurcil pre seba ako adoptivnych synov skrze Jezisa Krista,
podla ustanovenia jeho véle (Ef 1, 4-5).



Dovol BoZiemu milosrdenstvu
posobif v tebe

Nevysli sme ,dokonéeni” z rik n&dho Stvoritela. Stdle sme ,na ceste”
(in statu viae) ku ,konet‘:’ne;’ dokonalosti, ktord nam uréil a ktora
mdme este len dosiahnuf” (KKC 302). Boh a<o najuZasnejsi ,hrnéiar”
(Jer 18, 6) nds formuje a tvaruje podl'a vzoru ,najkrajéieho z 'udskych
synov” (Z 45, 3) - Jesita Krista. Robi to viak len vtedy, ak mu to
dovolime, vel'koryso sa otvorime jeho milosti a spolupracujeme s fiou.
Tak sa cely né% duchovny Zivot stéva procesom, v ktorom milosrdny
Boh v nds pdsobi a nadou dlohou je predovietkym prijaf jeho lasku
a odpovedaf na fiu uplnym odovzdanim sa do jeho boZskych rak.

Fragment knihy

Dovol Bofiemu milosrdenstvu pésobif v tebe - tieto slovd, ktoré
st pormcrdzou JeZiovho vyroku zaznamenaného sekretdrkou jeho
najhlbiicho tajomstva, sa v jej Zivote aplne naplnili. Sestra Faustina,
posluing a podriadend milosrdnému JeZiSovi, mu dovolila, aby v nej
posobil natolko, Ze ju mohol tplne pripodobnif sebe.
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