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INTRODUZIONE

Offriamo ai nostri lettori, in particolare agli
Apostoli della Divina Misericordia, quest'ope-
ra, che rientra nel ciclo dedicato alla spiritualita
di Suor Faustina e che ¢ intitolata Alla scuola di fi-
ducia di S. Suor Faustina. La prima opera di tale
ciclo: La spiritualita di santa Faustina, presentava
le caratteristiche principali della spiritualita fau-
stiniana, ovvero la conoscenza del mistero del-
la Divina Misericordia e la sua contemplazione
quotidiana, l'atteggiamento di fiducia verso il Si-
gnore Dio e quello di misericordia verso il prossi-
mo, 'amore per la Chiesa e la cura per la salvezza
delle anime abbandonate, il culto dell’Eucaristia
e la devozione alla Madonna della Misericordia.

Il presente lavoro invece ¢ dedicato, per
la maggior parte, all'analisi dell’atteggiamento
di fiducia verso il Signore Dio, atteggiamento di-
stintivo della spiritualita di santa Suor Faustina
e quindi degli Apostoli della Divina Misericordia,
che camminano nel suo solco. Va subito precisa-
to che, nella vita e negli scritti di Santa Faustina,
la fiducia non consiste né in un pio sentimento né
in un’accettazione intellettuale delle verita del-
la fede, ma in un atteggiamento che impegna,
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nei confronti di Dio, tutto 'essere umano e che
si esprime nel compimento della volonta di Dio,
contenuta nei comandamenti, nei doveri del pro-
prio stato e nelle riconosciute ispirazioni dello
Spirito Santo. Tale atteggiamento si fonda sulla
conoscenza del mistero della Divina Misericor-
dia e sulla sua quotidiana contemplazione. La sua
crescita € condizionata dalla pratica delle virtt,
soprattutto della fede, della speranza, dell'amore,
dell'umilta e della contrizione nonché dall’appro-
fondimento della vita sacramentale e dal com-
pimento fedele della volonta di Dio. Progredire
costantemente nell’atteggiamento di fiducia con-
duce I'uvomo ad una vita di incessante preghiera
e di intima unione con Cristo e con Suo Padre
nello Spirito Santo.

Santa Faustina @ un modello di candida
ed innocente fiducia nel Signore Dio e per tale
motivo dobbiamo seguirla nelle sue aspirazioni
onde raggiungere il grado supremo della fidu-
cia eroica, sforzandoci di imitarla per cresce-
re, anche noi, nella comunione con Cristo e per
partecipare cosi sempre pilt pienamente alla
Sua opera di salvezza.

Il libro Alla scuola di fiducia di S. Suor Faustina
e stato scritto sulla base delle conferenze desti-
nate ai membri dell’Associazione degli Apostoli
della Divina Misericordia Faustinum. Essi seguo-
no una formazione programmata. Il presente
lavoro e adottato nel secondo anno di formazio-
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Introduzione

ne, nell'ambito del ciclo intitolato La spiritualita
e la missione di Santa Faustina. Il suo scopo € quello
di aiutare gli Apostoli della Divina Misericordia
ad avviarsi e a procedere nella via della fiducia
cristiana, seguendo le orme di santa Faustina.



LA FEDE, FONTE
DELL'ATTEGGIAMENTO DI FIDUCIA

La parola fiducia & presente quotidianamente
nella lingua parlata. Avere fiducia in qualcuno
equivale ad essere sicuri della sua bonta, della
sua lealta, del suo aiuto e della sua generosita,
tanto da poter rivelare all’altra persona — senza
paura né angoscia — i propri problemi pit inti-
mi, condividere con lei il proprio dolore segre-
to, rivelarsi in tutta la verita. In una parola da
potersi abbandonare all’altro. Ogni uomo nutre
in sé il desiderio profondo di trovare qualcuno
degno della sua assoluta fiducia, trovare qualcu-
No con cui ci si possa confidare pienamente. Ag-
giungiamo che senza fiducia non si pud parlare
di relazioni interpersonali profonde, come I'amo-
re o I'amicizia. Quando manca la fiducia, tutto
muore. Alla base della comunicazione tra perso-
ne, di ogni fatto interpersonale e di ogni processo
sociale, ¢’ la fiducia. Lesperienza delle relazioni
tra gli uomini ci insegna che quanto maggiore
¢ la fiducia reciproca, tanto maggiori sono 'amore
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e l'amicizia; e che man mano che cresce 'amici-
zia, cresce anche la fiducia reciproca’.

I1 termine fiducia si riferisce non solo ai rap-
porti tra gli uomini, ma soprattutto alla relazio-
ne tra Dio e I'uvomo. Dio & stato il primo a fidarsi
dell'uomo ed & lo stesso atteggiamento che Egli
si aspetta da lui. Nei dizionari di teologia, la no-
zione di fiducia ha una funzione ausiliare per
esprimere il contenuto delle nozioni di fede
e di speranza. Nel Diario di Suor Faustina, in-
vece, la fiducia e l'atteggiamento che 'uomo as-
sume nei confronti di Dio durante tutta la sua
vita. Esso consiste nel rimanere volontariamente
in attesa della Sua benevolenza, un’attesa umi-
le, tenace, animata dalla fede, e che si esprime
compiendo la Sua santa volonta®. La fiducia
e un atteggiamento di fede, quell’abbandono
completo che Gesti si aspetta dai suoi discepo-
li, quando dice: se avrete fede pari a un granelli-
no di senape, direte a questo monte: “Spostati da qui
a la”, ed esso si spostera, e nulla vi sara impossibile
(Mt 17, 20). San Paolo e tutta la teologia cristiana
danno a questo atteggiamento il nome di spe-

1 Cf. M. Rusecki, red. Byc chrzescijaninem dzis (Essere Cristiano
0ggi), Lublin 1994, pag. 61.

2 Cf. 1. Rézycki, Nabozeristwo do Mitosierdzia Bozego (Devozione
alla Misericordia Divina), Cracovia 1999, pag. 119.
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ranza, che scaturisce dalla fede viva nell'infinito amo-
re e bonta di Dio verso di noi.

Nella vita di Suor Faustina la fiducia consi-
ste proprio nell'abbandono totale a Dio, nell’ab-
bandono pieno di intimita proprio del fanciullo.
Indica cosi non solo un atteggiamento che nasce
dalle virtu della fede e della speranza, ma anche
una comunione di amore con Dio. Oltre alle vir-
tit teologali (fede, speranza e carita), esso richiede
anche facolta morali come 'umilta, la contrizio-
ne e il pentimento, nonché una metanoia costante,
che consiste nell’allontanarsi dal peccato per vol-
gersi a Dio in modo sempre piti radicale. L'atteg-
giamento di fiducia e frutto della cooperazione
con Dio, nel senso piti ampio del termine, raf-
forzata dalla vita sacramentale e dalla preghiera.
Essa € un vaso da cui attingere le grazie e nello
stesso tempo la condizione per ottenerle. La virttt
soprannaturale della fede, che i cristiani ricevo-
no nel Santo Battesimo, e la fonte e il fondamento
dell'atteggiamento di fiducia.

1. La virtu soprannaturale della fede

Nel definire la fede, la teologia distingue due
aspetti: 'aspetto oggettivo, cioe la verita rivelata,

3 L.Roézycki, Mitosierdzie Boze. Zasadnicze rysy naboZeristwa do Mi-
tosierdzia Bozego (Misericordia Divina. Caratteristiche fondamentali
del culto alla Misericordia Divina), Cracovia 1982, pag. 16.
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che ci viene data perché crediamo in essa, e I'a-
spetto soggettivo, che & la risposta dell'uomo
alla rivelazione divina®*.

Con l'aiuto dell'intelligenza naturale, 'uomo
pud conoscere Dio mediante le Sue opere crea-
te. C’¢ perd un altro ordine di conoscenza a cui
I'uomo non pud accedere con le proprie forze: e
I'ordine della rivelazione divina. Per una Sua de-
cisione del tutto libera, Dio si rivela e si concede
all'uomo, svelando in Gesti Cristo il mistero della
Sua vita e il disegno della Sua benevolenza verso
I'uomo. Tutto cid che Dio ha rivelato per la sal-
vezza dell'uomo e contenuto nella Sacra Scrit-
tura e trasmesso nella Tradizione della Chiesa,
che & detentrice e depositaria della verita divina;
la spiega, la trasmette e la professa fedelmente.
Vista dunque sotto l'aspetto oggettivo, la fede e
un insieme di verita, rivelate e trasmesse dalla
Chiesa, perché si crede in esse.

L'uomo rimane libero di fronte alle verita ri-
velate da Dio. Pu0 accoglierle o rifiutarle, puo
rimanere indifferente nei loro confronti, persi-
no combatterle. Il rapporto personale dell'uomo
con le verita rivelate & chiamato aspetto sogget-
tivo della fede’. Il Catechismo della Chiesa Cattolica
dice: La fede e un’adesione personale di tutto ['uomo

4 G. OCollins, E. Farrugia, A concise dictionary of theology,
Mahwah, New Jersey 1991, v. Faith.
5 Cf. Ibidem.
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Il presente lavoro € dedicato, per la maggior parte,
allanalisi dellatteggiamento di fiducia verso il Signore
Dio, atteggiamento distintivo della spiritualita di santa
Suor Faustina e quindi degli Apostoli della Divina Mi-
sericordia, che camminano nel suo solco. Va subito
precisato che, nella vita e negli scritti di Santa Faustina,
la fiducia non consiste né in un pio sentimento né in
un‘accettazione intellettuale delle verita della fede, ma
in un atteggiamento che impegna, nei confronti di Dio,
tutto l'essere umano e che si esprime nel compimento
della volonta di Dio, contenuta nei comandamenti, nei
doveri del proprio stato e nelle riconosciute ispira-
zioni dello Spirito Santo. Tale atteggiamento si fonda
sulla conoscenza del mistero della Divina Misericordia
e sulla sua quotidiana contemplazione. La sua crescita
é condizionata dalla pratica delle virtd, soprattutto
della fede, della speranza, dellamore, dellumilta e del-
la contrizione nonché dall'approfondimento della vita
sacramentale e dal compimento fedele della volonta
di Dio. Progredire costantemente nellatteggiamento
di fiducia conduce 'uomo ad una vita di incessante
preghiera e di intima unione con Cristo e con Suo
Padre nello Spirito Santo.
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